Abbildung: Schematische Darstellung méglicher Auswirkungen von Kulturschocks

Systematisierung von Kulturschock-Phanomenen

UMWELT ,SCHLAGE* (stérende
Umwelteinfllisse)

KORPERLICH
WAHRNEHMBARE
UNTERSCHIEDE,
die Teil der Umwelt sind:
Wasser, Speisen, Toiletten,
Geschéfte, Wohnungen,
StraBen,

Tier- und Pflanzenwelt,
Ungeziefer etc.

SINNLICH
WAHRNEHMBARE
UNTERSCHIEDE
Anblicke, Gerausche,
Gerliche,
Geschmack, Klima,
Gesundheit,
Ermddung, Hygiene etc.

KULTURELLE
UNTERSCHIEDE
Brauche, Sitten,
Gewohnheiten,
Traditionen,
Einstellungen,
menschliche
Verhaltensweisen,
zwischenmenschliche
Beziehungen, Sprache,
Gesten, Religion etc.

}

Die tausenderlei stresserzeugenden Unterschiede
im Alitagsleben des Fremden im Ausland, die den Kulturschock bewirken,

erzeugen je nach Intensitat, in der sie erfahren werden:

Psychische Symptome:
geistige Abwesenheit;
Jtropischer Blick"

(= in die Ferne starren);
starkes Verlangen nach

vertrauten .
Dingen; Ubertriebene Angst
vor Betrogenwerden;
unmaéBiges Trinken.

<+——— STRESS ———»

* Angst
* Enttiuschung
* seelisches Ungleichgewicht
* Orientierungslosigkeit

+DER KULTURGESCHOCKTE |
AUSLANDER*

Psychische Symptome:
Wautanfalle iiber
Kleinigkeiten;
unverhéaltnism. Beachtung -
kleiner kdrperlicher
Beschwerden;
Geflihl der Abhangigkeit und
Hilflosigkeit;
Ubertriebenes
Handewaschen; starke
Midigkeit;
Ubertriebene Angst vor
Speisen, Wasser, Hygiene-
einrichtungen.

REAKTIONEN

Flucht:
Zuricksehnen nach friheren
Zustédnden, Sichzurlickziehen

Kampf:

Zorn, Feindseligkeit,
Abscheu, ,Schock®,
Ablehnung, Verzweiflung.

Einfiihlung in die Kultur:
Optimismus, Humor,
Einflhlen,
Toleranz, positive Einstellung,
Neugier, Interesse,
Akzeptieren,

»wird Eingeborener*;
verliebt sich in die drtliche
Kultur; gibt die Bindung an

die eigene Kultur auf; nimmt
den Lebensstil der fremden
Kultur an.

Interkulturelie Erziehung,
Interkulturelie Kontakte.

Quelle: D. Larcher (Anm. 27), S. 187.




